
（一財）石川陸上競技協会 普及部 強化部   

 

 

 

２０２５.４.1７ 

１．主 催  （一財）石川陸上競技協会 普及部（ジュニア（小学生））・強化部  

 

２．日 時  令和７年 ５月１１日（日）※午前中（12：00まで）は他団体が専用利用されています。 

受付（補助陸上競技場入口）１２：３０～１３：２０ 

              （※コーチミーティング 12:45～13:00（補助競技場倉庫内）） 

開 講 式 １３：２０(専務理事挨拶等) 場所：補助競技場室内走路（予定） 

練 習 時 間 １３：３０～１５：５０（休憩・準備片付け・清掃 含） 

閉  講  式 １５：５０（ブロック別閉校式） 

終 了・解 散 １６：００ 

   

３．場 所  西部緑地公園補助陸上競技場（晴天・雨天）※専用利用での実施になります。 

 

４．経 費  参加費１００円  

 

５．形  態  各ブロック別陸上競技教室（開講種目：担当強化コーチ） 

※どの種目で参加するかについては開講式前までに決めておいてください。（クラブ責任者（保護者）は把握お願いします） 

[短距離ブロック]  上野政英（石川陸協） 荒木祐輝（北陸学院高）  

[ハードルブロック] 中村兼希（金沢西高）  

[中距離（1000ｍ）ブロック]  向田匡宏（県工高） 北川 潔（稲置学園） 大野 諒（金沢学院中学） 

[競歩ブロック]   山下友子（輪島高） 杉田枝穂（石川陸協） 

[跳躍ブロック]   走幅跳：辻岡夏彦（金沢二水高） 西野弥希（星稜高） 

 [投擲ブロック]   ジャベリックボール：南 征成（金沢西高）  

           

６．参加対象  県内小学生（対象学年５年生・６年生）希望者 

        ＊事前申し込み等はありません。当日、現地の補助陸上競技場入口で受付をします。 

 

７．そ の 他  ・メイン・サブ競技場周辺は、駐車出来ません。西部緑地公園内の駐車場をご利用ください。 

         （メイン陸上競技場、産業展示館、野球場は、大会やイベントが行われております。） 

・クラブチーム代表者、もしくは保護者の許可の上、児童の参加引率をお願いいたします。 

        ・ジャベボール希望者は、各クラブや各自で準備（持参）ご協力願います。 

・陸上競技教室の見学（補助競技場内）は練習会の支障に影響がない範囲内で可能です。 

・保険は、（一財）石川陸上競技協会強化部で加入しています。 

・水分や栄養補給等の準備は、各クラブチーム及び各自でお願い致します。 

・ゴミの回収は行っておりませんので、各クラブチーム、各自で持ち帰りをお願いします。 

【問い合わせ】（一財）石川陸協強化部 中村兼希 ０９０－９４４９－１８２８ 


