
第４回大島鎌吉記念陸上競技大会兼石川県記録会競技日程
(トラック種目) (フィールド種目)

開始時刻 召集締切 組 組数 開始時刻 召集締切 人数

9:00 8:50 女子　　　３０００ｍ ( 1 ) 9:00 8:35 小学女子　　走幅跳 ( 11 )
9:20 9:10 男子　　　３０００ｍ ( 1 ) 9:00 8:35 小学男子　　走幅跳 ( 21 )

9:15 8:50 男子　　砲丸投 5kg ( 4 )
9:40 9:30 女子　　５０００ｍＷ ( 1 )
9:40 9:30 男子　　５０００ｍＷ ( 1 ) 10:00 9:35 女子　　　　やり投 ( 7 )

10:20 10:10 女子　　１００ｍ予選 ( 4 ) 10:00 9:35 男子　　　　やり投 ( 11 )
10:35 10:25  1～3組 男子　　１００ｍ予選 ( 14 ) 10:15 9:50 男子　　　　走幅跳 ( 27 )
10:47 10:37  4～6組
10:59 10:49  7～9組
11:11 11:01  10～12組
11:23 11:13  13～14組
11:35 11:25  1～3組 小学女子　　１００ｍ ( 6 )
11:45 11:35  4～6組
12:00 11:50  1～3組 小学男子　　１００ｍ ( 7 ) 12:00 11:35 女子　　　　走幅跳 ( 15 )
12:10 12:00  4～7組
12:30 12:20 女子　　　　２００ｍ ( 3 ) 12:30 12:05 男子ハンマー投 6kg ( 7 )
12:45 12:35  1～3組 男子　　　　２００ｍ ( 11 )
12:57 12:47  4～6組
13:09 12:59  7～9組 13:30 13:05 女子　　　　三段跳 ( 5 )
13:21 13:11  10～11組 13:30 13:05 男子　　　　三段跳 ( 15 )

13:40 13:30 女子　　１００ｍ決勝 ( 1 )
13:50 13:40 男子　　１００ｍ決勝 ( 1 )

14:20 14:10 女子　４×１００ｍＲ ( 1 )
※　欠場する場合は受付時に申し出ること。
　　トラック種目は競技開始時刻の10分前までにスタート場所に集まること。
　　フィールド種目は競技開始時刻の25分前までに競技場所に集まること。ただし棒高跳は60分前
　　記録会の長さを競うフィールド競技の試技は３回のみ。Top8は行わない。

　　ハンマー投は投擲場で行う。

同時ｽﾀｰﾄ


