
国民スポーツ大会石川県予選会 参加標準記録、計測ラインについて 

 

 トラック種目は参加標準記録を設定します。資格記録期間は２０２５年４月～２０２６年７月になります。 

 追い風参考記録は認められません。フィールド種目は計測ラインを設定します。 

 

１００ｍ （少年Ｂについて・・・突破者がいない学校は１名のみ出場することができる） 

  成年男子・・・１０”９９     成年女子・・・１３”００ 

  少年Ａ男・・・１１”５０     少年Ａ女・・・１３”５０ 

  少年Ｂ男・・・１１”８０      少年Ｂ女・・・１３”８０ 

３００ｍ  ※全種別タイムレース決勝 

  成年男子・・・・２３”５０（200ｍ）又は５３”００（400ｍ） 

  少年Ａ男・・・・２４”５０（200ｍ）又は５４”００（400ｍ） 

  成年女子・・・・２８”００（200ｍ）又は１’０５”００（400ｍ） 

  少年Ａ女・・・・２９”００（200ｍ）又は１’０６”００（400ｍ） 

８００ｍ  ※全種別タイムレース決勝 

  成年男子・・・・２’０８”００  少年男子共通・・・２’１０”００ 

  成年女子・・・・２’４０”００  少年Ａ女・・・・・２’４５”００ 

１５００ｍ ※決勝１組のみ 

  少年Ｂ女子・・・５’２０”００ 

３０００ｍ ※決勝１組のみ 

  少年Ｂ男子・・・９’５０”００  少年Ａ女子・・・１２’００”００ 

５０００ｍ ※決勝１組のみ 

  少年 A 男子・・・１６’４０”００ 

３０００ｍＳＣ、２０００ｍＳＣ ※決勝１組のみ 

 参加標準記録の設定はしないが、十分に練習して参加すること 

５０００ｍＷ ※決勝１組のみ（少年 A 男子、少年 A 女子、成年女子 同時スタート） 

 参加標準記録の設定はしないが、十分に練習して参加すること 

１１０ｍＨ、１００ｍＨ 

  成年男子・・・１７”００ 少年共通男子・・・１９”００（ハイハードル） 

  成年女子・・・１８”００ 少年Ａ女子・・・・１９”００ 

３００ｍＨ （タイムレース決勝） 

  参加標準記録の設定はしないが、十分に練習して参加すること 

４００ｍＨ （タイムレース決勝） 

  成年男子・・・１’０５”００ 

 

 



 

 

走高跳 （跳び始めの高さ、あげ方） 

  成年少年共通男子・・・１８５cm  ２ｍまで５㎝、それ以降は３㎝ 

成年少年女子・・・・・１４５cm  １ｍ６０まで５㎝、１ｍ６４、１ｍ６７、１ｍ７０以降 3 ㎝ 

棒高跳 （跳び始めの高さ、あげ方） 

  少年共通・・・・・３ｍ７０  ４ｍ５０まで２０㎝、それ以降１０㎝  

成年少年女子・・・２ｍ８０  ３ｍ４０まで２０㎝、それ以降１０㎝ 

走幅跳 （計測ライン） 

  成年男子・・・６ｍ５０  少年Ｂ男子・・・５ｍ５０  少年Ｂ女子・・・４ｍ５０ 

三段跳 （計測ライン） 

  少年Ａ男子・・・１２ｍ  成年女子・・・１１ｍ００  少年Ａ女子・・・１０ｍ 

砲丸投 （計測ライン） 

  成年男子・・・１０ｍ   少年男子Ｂ・・・１０ｍ   成年女子・・・９ｍ   

円盤投 （計測ライン） 

  成年男子・・・３０ｍ   少年Ａ男子・・・２５ｍ 

やり投 （計測ライン） 

  成年男子・・・５０ｍ   少年男子Ａ・・・・３５ｍ   

成年女子・・・３５ｍ   少年女子共通・・・２０ｍ 

ハンマー（計測ライン） 

  少年男子Ａ・・・２５ｍ  成年女子・・・２５ｍ 


