
走高跳

 区分  練習 1 2 3 4 5 6 7 以後

 男子 1m50、 1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m78 1m91 男子は3cm

 女子 1m30,1m50 1m35 1m40 1m45 1m50 1m58 1m61 1m64 女子は2cm

棒高跳

 区分  練   習 1 2 3 4 5 6 以後

 男子 2m80、 3m00 3m20 3m40 3m60 3m80 3m90

 女子 1m60 1m80 2m00 2m20 2m40 2m50 2m60
１０㎝ずつ
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